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Jugendliche und sexuelle Gewalt: informieren, 

hinterfragen, schützen

Verlage Pestalozzianum und Interact

108 S., CHF 25.–, € 16.–
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Wie können junge Menschen in wirkungsvollem Selbst-

schutz vor sexuellen Übergriffen geschult werden? Welche 

Massnahmen an Unterstützung und Stärkung der Jugendli-

chen sind notwendig? Für die Prävention in der Schul- 

und Jugendarbeit haben drei Fachfrauen aus dem Bera-

tungs-, Präventions- und Migrationsbereich das vorliegen-

de Handbuch erarbeitet. Es stellt Lehrkräften und Fachleu-

ten aus der Jugendarbeit ein Instrumentarium zur Verfü-

gung, mit dem sie das Thema der sexuellen Gewalt mit 

ihren Klassen und Jugendgruppen in aufbauenden Schrit-

ten bearbeiten können. Dabei werden auch Abwehrstrate-

gien und Präventionsmöglichkeiten vermittelt. Die Auto-

rinnen zeigen auf, wie Jugendliche Übergriffe vermeiden 

und sich zur Wehr setzen können. Neben den geschlechts-

spezifischen Aspekten wird der Migrationskontext speziell 

berücksichtigt, denn für Jugendliche mit Migrationshinter-

grund ist sexuelle Gewalt herkunftsbedingt oft tabuisiert.

Die in Pilotkursen erprobten Materialien unterstützen eine 

jugendgerechte Auseinandersetzung. Auf substanzielle 

Hintergrundinformationen im theoretischen Teil folgen 

anregende Vorschläge für die Kursgestaltung, praktische 

Arbeitsblätter und eine Auflistung von Beratungs- und 

Fachstellen.

Herausgeberin des Buches ist PLANeS, Schweizerische Stif-

tung für sexuelle und reproduktive Gesundheit.

(zuzüglich Porto und Versand)

Über die Autorinnen

Jael Bueno ist Soziologin, freie Wissenschaftlerin,  

Seminarleiterin und Leiterin des Präventionsprojekts 
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Barbara Dahinden ist Psychologin lic.phil./FSP, Kurslei-

terin und in der Beratungsstelle Nottelefon sowie im 

Präventionsprojekt LUNA engagiert.

Beatrice Güntert ist Sozialarbeiterin HF, Supervisorin 

und in der Beratungsstelle Nottelefon sowie im Präven-

tionsprojekt LUNA engagiert.
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